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प्रिय माता-प्रिता  
 

हमें उम्मीद है कि यह संदेश आििो और आििे िररवार िो अच्छे स्वास््य में िाएगा। हम आििे ध्यान में 
डेंगू िी रोिथाम और स्िूल में आििे बच्चे िी सुरक्षा िे संबंध में िुछ महत्विूर्ण जानिारी लाना चाहते हैं। 
 

डेंगू एि मच्छर जननत वायरल संक्रमर् है जो एि महत्विूर्ण स्वास््य जोखिम िैदा िर सिता है िासिर 
बरसात िे महीनों िे दौरान जब मच्छरों िा िजनन अिने चरम िर होता है। अिने छात्रों िी सुरक्षा और 
भलाई सुननश्चचत िरने िे ललए हम आपसे अनरुोध करते हैं कक आप अपने बच्चे को पूरी आस्तीन वाली 
स्कूल यूननफॉमम में स्कूल भेजें। यह उिाय मच्छरों िे िाटने और डेंगू िे िसार िे जोखिम िो िम िरने िे 
ललए स्वास््य अधधिाररयों द्वारा ददए गए ददशाननदेशों िे अनुरूि है। 
 

िृिया अिने बच्चे िे ललए डेंगू से बचाव िे िुछ महत्विूर्ण ददशाननदेश ध्यान से िढें: 
 

 मच्छर ननरोधक लगाएं: स्िूल आने से िहले िृिया अिने बच्चे िी िुली त्वचा िर बच्चों िे अनुिूल 
मच्छर ननरोधि लगाएं। सुननश्चचत िरें कि प्रविर्णि बच्चों िे ललए सुरक्षक्षत है और िूरे स्िूल िे ददन 
सुरक्षा िदान िरता है। 

 मच्छरदानी का उपयोग करें: घर िर मच्छरों िे िाटने से बचने िे ललए अिने बच्चे िो रात में मच्छरदानी 
िे नीचे सोने िे ललए िोत्सादहत िरें। 

 रुके हुए पानी से बचें: अिने बच्चे िो रुिे हुए िानी िे स्रोतों िे िास न िेलने िे महत्व िे बारे में 
बताएं क्योंकि वे मच्छरों िे ललए िजनन स्थल िे रूि में िाम िरते हैं। 

 हल्के रंग के कपडे पहनें: हल्िे रंग िे ििडे मच्छरों िो दरू रिने में मदद िर सिते हैं और उन्हें 
िहचानना आसान बना सिते हैं। 

 लक्षणों की ननयममत जांच करें: अिने बच्चे िो तेज बुिार गंभीर लसरददण जोडों और मांसिेलशयों में ददण 
और दाने जैसे डेंगू िे लक्षर्ों िे िनत सतिण  रहना लसिाएं। यदद इनमें से िोई भी लक्षर् होता है तो 
िृिया तुरंत धचकित्सा सहायता लें। 

 हाइड्रेटेड रहें: सुननश्चचत िरें कि आििा बच्चा ननजणलीिरर् जो कि डेंग ूिी एि आम समस्या है िो 
रोिने िे ललए अच्छी तरह से हाइड्रेटेड रहे। 

 खाली कंटेनर: अिने घर िे आस-िास िे िंटेनरों िो ननयलमत रूि से िाली िरें और साफ िरें श्जनमें 
बाररश िा िानी जमा हो सिता है क्योंकि ये मच्छरों िे िजनन स्थल बन सिते हैं। 

 

हम अिने छात्रों िे स्वास््य और सुरक्षा िो बहुत गंभीरता से लेते हैं और ये ननवारि उिाय एि सुरक्षक्षत 
लशक्षर् वातावरर् बनान ेिे ललए डडजाइन किए गए हैं। हम इन ददशाननदेशों िो लागू िरने में आििे सहयोग 
और समथणन िी सराहना िरते हैं। 
 

आइए अिने स्िूल समुदाय िो डेंगू से सुरक्षक्षत रिने िे ललए लमलिर िाम िरें।  

इस महत्विूर्ण मामले िर आििा ध्यान देने िे ललए धन्यवाद। 
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